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ขอแนะนําเพิ่มเติม - ใหทานอานโดยละเอียดกอนเดินทางไปพมา 
 
1. การแลกเงิน เพื่อนําไปใชในเมืองมัณฑะเลย ( รานคาสวนใหญไมรับเงินไทย / ปจจุบันน้ีในพมายังไมมีระบบเครดิต 

   การด และบัตรเอทีเอ็ม ซึ่งกําลังจะเร่ิมใชในอีก 2 ปขางหนาในบางเมือง ) 
  ใหทานนําเงินดอลลาหไปแลกเปนเงินพมา ( เงินจ๊ัต ) ณ สนามบิน หรือ ใหไกดพาไปแลกในตลาด อัตราการ 

   แลกเปลี่ยน ณ สนามบินคอนขางจะดีกวา แตจะใหแลกในวงเงินจํากัดเชน ไมเกิน 1,000 USD ตอทาน) 
  หากใชไมหมดนํามาแลกคืน ( ขาดทุนครับ ในอัตราที่ขึ้นๆลงๆ ) 
   - สินคาบางอยาง เชนหยก ทับทิม เคร่ืองไมแกะสลัก พระพุทธรูปหินออน เคร่ืองทองเหลืองฯ สามารถชื้อไดดวย 

     เงินดอลลา ดังน้ันใหแลกเงินพมาพอประมาณ สําหรับทําบุญ 

  - การแลกเงินดอลลาห ใหทานไปแลก ณ ธนาคาร ในเมืองไทย,หรือสถาบันการเงินตางๆ ตองย้ําวา แลกเงินไป   

    ประเทศพมา หามมีรอยยับ หามมีรอยพับ หามมีรอยดาง หามมีรอยเปอน  ถึงแมวาจะเปนธนบัตรใหมๆที่เพิ่งแลก 

    จากธนาคาร หากทานเผลอพับคร่ึงใสลงในกระเปาสตางค สถานที่แลกเงินทุกแหงในพมาจะไมรับแลก และรานคา 

    ทุกรานคาจะไมรับเงินจากทาน ( เปอนรอยกาแฟนิดเดียวก็ไมไดนะครับ) 

2.โรงแรมระดับ 4-5 ดาว มีสัญญา WIFI ใหใชได และมีบริการอินเตอรเน็ตและคอมพิวเตอร บางเวปไซดถูกบล็อค 

   เชน Facebook,Hotmail  
3. เวลาทําบุญดวยเงินบริจาค กรุณาทําบุญดวยเงินจ๊ัต หรือ เงินดอลลา เพราะทางวัด จะไมสามารถนําเงินไทยบาทไป 

    แลกเปนเงินพมาได จะสังเกตเห็นไดวา เวลาทองเที่ยวแตละแหงมักจะมีเด็กๆ นําแบงค 20 บาท มาขอแลกจากทาน 
4. ระเบียบการเขาออกประเทศ เน่ืองจากวา มัณฑะเลยเพิ่งเปดเปนสนามบินนานาชาติคร้ังแรกในรอบป ( เคยเปด 

    มาแลวคร้ังหน่ึง) พิธีการออกจะยุงยาก ตองเขียนใบ Declare สินคา เชน ทานมีตางหูลอมเพ็ชร สรอยคอทองคํา 

    แหวนเพ็ชร ตองเขียนลงไปในใบใหหมด ( ดังน้ันเลี่ยงความยุงยาก ของพวกน้ีไมตองใสไป) 
5.การเขาชมวัดทุกแหงในพมาตองถอดรองเทา แมกระทั่งถุงเทาก็ตองถอดออก เพราะเปนธรรมเนียมในการใหความ 

   เคารพ รองเทาที่ดีที่สุดในการทองเที่ยว ควรเปนรองเทาเปดสน รองเทาแตะ รองเทาฟองนํ้า 

6.อุณหภูมิที่ดีที่สุดของมัณฑะเลย – พุกาม ระหวางปลายเดือนตุลาคม – มกราคม 22- 28 องศาเซลเซียส แตบางวัน 
   อุณหภูมิพุงสูงถึง 35 องศาเซลเซียส ทานตองพกหมวก รม ครีมกันแดด แวน ตา ผาเช็ดหนา และ เสื้อผาที่สวมใส 

   สบาย 
7.ไกดพมาในเมืองมัณฑะเลยจะเปนไกดพูดภาษาอังกฤษ ( หากตองการไกดพูดภาษาไทยตองจายคาต๋ัวเคร่ืองบิน  

    เพิ่มเติม เพราะสวนใหญอยูยางกุง) 
8.อาหารที่ทางทัวรจัดให เปนอาหารไทย+จีน+พมา 1 มื้อ ( ควรพกนํ้าพริกไปดวยนะครับ) 
9.เร่ืองการเขาหองนํ้าสําคัญมาก ทําธุระใหเสร็จกอนออกจากโรงแรม จะดีกวานะครับ / และไปใชหองในรานอาหาร 

  สวนหองนํ้าภายนอกน้ันพอใชได 
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